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Beste lezer, 
 
Allereerst onze beste wensen voor het nieuwe jaar! 
 
Met deze nieuwsbrief zijn we toe aan de 22ste jaargang.  Ook dit jaar willen wij je op de 
hoogte houden van het reilen en zeilen binnen onze dienst. 
Verder komen ook nog de vertrouwde rubrieken aan bod. 
 
Wij wensen jullie veel leesplezier! 
 
 

Sandra Knops, 
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Puzzel is een informatie- en verwijzingsdienst voor personen met een handicap en hun 
familieleden 0800/15045 iedere werkdag tussen 9u en 12u30 en van 13u tot 15u30 
uitgezonderd op woensdag en vrijdag van 9u tot 12u30 
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Het is jullie zeker niet ontgaan: de zorg voor volwassen personen met een beperking maakt grote 
veranderingen door.  Vanaf 2017 gaat de persoonsvolgende financiering in werking.  Met rechtstreeks 
toegankelijke hulp maakten we al eerder kennis. 
 
Hieronder lees je meer over deze 2 manieren van toegang tot de zorg. 
 
Rechtstreeks toegankelijke hulp: 
 
Rechtstreeks toegankelijke hulp (RTH) is een handicap specifieke ondersteuning voor wie geen intensieve 
hulp nodig heeft.  Hiervoor hoef je geen aanvraag in te dienen bij het VAPH. 
 
Rechtstreeks toegankelijke hulp bestaat in drie vormen: 
 

1. Begeleiding: (36 mobiele of 51 ambulante contacten per jaar) 
Heb je een vraag over vervoer, administratie, vrije tijd, werksituatie, opvoeding… Een 
begeleid(st)er helpt je graag verder tijdens individuele gesprekken van één tot twee uur. 

2. Dagopvang: (61 dagen per jaar) 
Bij dagopvang zorgt een RTH-aanbieder voor een zinvolle dagbesteding.  Bijvoorbeeld: koken, 
tekenen, op uitstap,…  Dagopvang is er op week en weekenddagen.  Als je dat wil, kan je ook een 
halve dag gaan. 

3. Verblijf: (61 dagen per jaar) 
Lukt het tijdelijk niet om thuis te blijven?  Dan kan een verblijf bij een RTH-aanbieder een oplossing 
bieden.  ’s Avonds, ’s nachts en ’s ochtends wordt er dan ondersteuning aangeboden. 
Nachtopvang is er tijdens de week en in het weekend. 

Ga naar de rekentool via http://www.vaph.be/tools/rth/simulatie-besteding-rth-punten/ waarin je je zorg op 
maat binnen de bepalingen van RTH kan berekenen. 
 
Er zijn wel een aantal voorwaarden waaraan je moet voldoen: 
 

 Je hebt een (vermoeden van) handicap. 
 Je bent jonger dan 65 jaar of je bent reeds erkend als persoon met een beperking door het VAPH 

voor je 65ste verjaardag?  Dan speelt je leeftijd geen rol. 
 Je woont in Vlaanderen of in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 
 Je hebt geen persoonsvolgend budget van het VAPH. 

 
Vragen? 
 
Voor meer vragen en inlichtingen kan je terecht bij Puzzel 0800/150 45 of bij het Vlaams Agentschap voor 
Personen met een Handicap (VAPH) 02/225.84.11, www.vaph.be  
 
Persoonsvolgende Financiering (PVF): (enkel voor volwassenen) 
 
Dit betekent dat je als persoon met een beperking een budget op maat krijgt waarmee je jouw 
ondersteuning kunt organiseren. 
 
Het systeem van Persoonsvolgende Financiering (PVF) bestaat uit twee trappen 
Trap 1: het Basisondersteuningsbudget (BOB) 
Trap 2: het Persoonsvolgend Budget (PVB) 
 
Het Basisondersteuningsbudget (BOB) 
Dit budget is bedoeld voor personen met een erkende handicap en een beperkte ondersteuningsnood. 
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Het is een maandelijks bedrag van 300 euro dat door de zorgkassen van de mutualiteiten wordt uitbetaald.  
Dit bedrag is vrij besteedbaar, er moeten dus geen bewijzen of bonnetjes ingediend worden.  Het kan 
gecombineerd worden met rechtstreeks toegankelijke hulpverlening of hulpmiddelen. 
Je kan dit budget nog niet zelf aanvragen. 
Wie er recht op heeft wordt hierover persoonlijk gecontacteerd door zijn zorgkas.  Vanaf september 2016 
betaalden de zorgkassen de eerste budgetten reeds uit. 
 
Trap 2: Het Persoonsvolgend Budget (PVB) 
Indien het BOB niet meer voldoende is, of wanneer u ondersteuning nodig hebt van diensten of 
voorzieningen waarvoor je toelating van het VAPH nodig hebt, dan kan je beroep doen op het 
persoonsvolgende budget (PVB). 
 
Het PVB is gericht naar elke persoon met een door het VAPH erkende beperking en door het VAPH 
vastgestelde nood aan intensieve, frequente en/of gespecialiseerde ondersteuning. 
 
Voorlopig kunnen enkel personen vanaf de leeftijd van 17 jaar een aanvraag indienen voor dit budget. 
 
Voor personen jonger dan 17 jaar kan er nog steeds opvang, begeleiding of een Persoonlijk-
Assistentiebudget (PAB) aangevraagd worden via de Integrale Jeugdhulp.  In de toekomst zullen zij ook de 
mogelijkheid krijgen om een PVB aan te vragen.  Indien er hierover meer duidelijkheid is, zullen wij deze info 
ook op onze website plaatsen. 
 
Voorwaarden om in aanmerking te komen zijn: 

 Je moet door het VAPH erkend zijn als een persoon met een handicap. 
 Je moet jonger zijn dan 65 jaar op het moment dat je de eerste keer ondersteuning vraagt. 
 Je moet in Vlaanderen of in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest wonen of verblijven. 

Voldoe je niet aan de voorwaarden, dan kan je nog altijd informeren bij het VAPH of voor uw specifieke 
situatie een uitzondering mogelijk is. 
 
Het PVB bestaat uit drie mogelijke vormen: 

 Een cashbudget: je ontvangt van het VAPH zelf een bedrag waarmee je jouw ondersteuning zelf 
organiseert en betaalt bv. aanwerving van een assistent, inkopen van diensten,… 

 Een vouchersysteem: het VAPH zal rechtstreeks de diensten vergoeden.  Je moet het budget dus 
niet zelf beheren. 

 Een combinatie van een cashbudget met een vouchersysteem: je ontvangt een deel van uw 
bedrag zelf waarmee je zelf jouw ondersteuning organiseert en betaalt en een deel van het budget 
zal rechtstreeks via het VAPH aan de erkende diensten vergoed worden. 

 
Om toegang tot het PVB te krijgen moet: 

 Je een beperking hebben die erkend wordt door het VAPH. 
 Beschikken over een ondersteuningsplan dat door het VAPH wordt goedgekeurd. 
 Je zorgvraag gaan over ondersteuning die de duur, intensiteit en frequentie van rechtstreeks 

toegankelijke hulp overstijgt. 
 De inschaling gebeurt op basis van het zorgzwaarte-instrument. 

 
Hoe een aanvraag indienen? 
Je kan als persoon met een beperking zelf jouw ondersteuningsplan opmaken of je kan je hierbij laten 
bijstaan door een reguliere dienst vb een dienst Maatschappelijk werk, Diensten Ondersteunings Plan 
(DOP)… 
Als jouw ondersteuningsplan Persoonsvolgend Budget goedgekeurd wordt, laat het VAPH je dit weten en 
word je doorverwezen naar een multidisciplinair team (MDT) om jouw aanvraag verder af te handelen.  Als 
jouw ondersteuningsplan Persoonsvolgend Budget niet goedgekeurd wordt, dan zal het VAPH je 
bijkomende informatie vragen. 
 
Op basis van de ingediende documenten wordt jouw vraag beoordeeld door de Provinciale 
Evaluatiecommissie (PEC) en de Regionale Prioriteitencommissie (RPC).  De PEC bepaalt of je erkend kan 
worden als persoon met een handicap.  Het RPC zal bepalen met welke prioriteit u het budget zal 
toegekend krijgen.  Je krijgt de kans om bij die beoordeling aanwezig te zijn om uw dossier toe te lichten.   
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Je kan je ook steeds laten bijstaan of laten vertegenwoordigen door een persoon of een organisatie naar 
keuze. 
 
Op basis van de beoordeling ontvang je een brief met daarin een voorlopige beslissing over: 

 of je voldoet aan de voorwaarden om in aanmerking te komen voor een persoonsvolgend budget 
 jouw erkenning als persoon met een handicap 
 De toegewezen budgetcategorie 
 jouw prioriteitengroep 

 
Als je niet akkoord gaat met deze voorlopige beslissing kan je uiterlijk 30 dagen na kennisname van de 
voorlopige beslissing in heroverweging gaan.  Dit betekent dat je aan het VAPH vraagt om jouw aanvraag 
opnieuw te onderzoeken.   
Een aparte commissie, de Heroverwegingscommissie (HOC), zal dan jouw aanvraag opnieuw onderzoeken. 
Het VAPH deelt je nadat de HOC zijn advies heeft overgemaakt de definitieve beslissing mee.  Indien je niet 
akkoord bent met deze beslissing heb je 3 maanden de tijd om beroep aan te tekenen bij de 
Arbeidsrechtbank van het gerechtelijk arrondissement van jouw woonplaats. 
 
Voor brochure over PVF, infofilmpjes en andere informatie over PVF kan je online terecht via deze link: 
http://www.vaph.be/vlafo/view/nl/7873452-Persoonsvolgende+financiering.html 
 
Wil je de stand van zaken van jouw VAPH dossier kennen dan kan je dit online doen (elektronische 
kaartenlezer vereist) via http://www.vaph.be/vlafo/view/nl/5426601-mijn.vaph.be.html  
 
 
Vragen? 
Voor meer vragen en inlichtingen kan je terecht bij Puzzel 0800/150 45 of bij het Vlaams Agentschap voor 
Personen met een Handicap, 02/225.84.11, www.vaph.be 
 

Kristine Lebegge, 
 

 
 
Procedure aanvraag verhoogde kinderbijslag 
Vermoed je dat je kind in aanmerking komt voor verhoogde kinderbijslag en wil je hiervoor een aanvraag 
indienen? 
 
Stap 1: 
Contacteer jouw kinderbijslagfonds om de procedure op te starten.  Je vindt de gegevens van jouw 
kinderbijslagfonds op het rekeninguittreksel van uw bank.  Je kan het adres en telefoonnummer van het 
kinderbijslagfonds ook opvragen bij de personeelsdienst van jouw werkgever. 
 
Stap 2: 
U ontvangt daarna een informatiebrief per post van de Federale Overheidsdienst (FOD) met de richtlijnen 
om uw dossier in orde te maken.  Sinds 1/7/2016 zijn de documenten met betrekking tot het verkrijgen van 
verhoogde kinderbijslag niet meer op papier maar enkel nog elektronisch. 

1. Inlichtingenformulier deel A: Psychosociale en familiale gegevens 
 Je hebt slechts 14 dagen de tijd om deel A in orde te brengen: indien dit niet haalbaar is kan je 

bellen naar 0800/98 799 om de aanvraagperiode te verlengen. 
 Met de e-ID (met pincode) van jullie kindje kunnen jullie zelf online (myhandicap.belgium.be) 

deel A invullen (een computer, cardreader, internetverbinding zijn daarvoor noodzakelijk). 
 Heeft je kindje nog geen e-ID met pincode?  Wat het geval is bij kinderen jonger dan 6 jaar – 

kan de aanvraag enkel gedaan worden door: 
 De sociale diensten van de mutualiteiten.  De maatschappelijk werkers kunnen voor 

jou de aanvraag doen, ook als je geen e-ID of geen pincode hebt. 
 De sociale dienst van het OCMW van jouw gemeente. 
 De sociale dienst van het FOD.  Een lijst van zitdagen in jouw buurt vind je op 

www.myhandicap.belgium.be  Via het contactformulier kan je een afspraak maken. 
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 Op het einde van het invullen van deel A zal de overheid vragen welke huisarts zij mogen 
contacteren om medische informatie in te winnen. 
 

2. Inlichtingenformulier deel B: medische gegevens 
 De overheid FOD sociale zekerheid zal automatisch contact opnemen met jouw huisarts. 
 Als jouw (huis)arts niet reageert op de elektronische vraag van het FOD via E-health kan het 

FOD je alsnog de documenten op papier overmaken en je de vraag stellen om zelf als ouder 
naar jouw (huis)arts te stappen. 

 
Stap 3: 
Na het indienen van de aanvraag, zal je een uitnodiging ontvangen om met uw kind op onderzoek te gaan 
bij een evaluatiearts/ controle arts in jullie regio. 
 
Stap 4: 
Een aantal weken na het onderzoek bij de evaluatiearts, zal jij en jouw kinderbijslagfonds een brief 
ontvangen waarin staat of je kind wel of geen recht heeft op verhoogde kinderbijslag. 
 
Vragen? 
FOD Sociale Zekerheid, 0800/98 799, www.handicap.fgov.be of Puzzel 0800/150 45 
 
 
Efficiëntere controle van parkeerkaarten voor personen met een beperking 
Vanaf 1 januari 2017 zal de politie strenger controleren op het gebruik van vervallen parkeerkaarten voor 
personen met een beperking.  Hiervoor zal je nieuwe parkeerkaart uitgerust worden met een QR-code.  Dat 
is een bepaalde soort snel leesbare streepjescode die door een smartphone gescand kan worden.  Door 
middel van de nieuwe QR-code zullen parkeerwachters en politieagenten op een eenvoudigere manier 
vervallen kaarten kunnen detecteren. 
 
Via een app kunnen de politieagenten ook een databank raadplegen met de namen van overleden 
personen waarvan de parkeerkaart niet werd ingediend.  Regelmatig wordt de kaart verder gebruikt door 
familieleden zonder beperking.  Wie betrapt wordt met een valse kaart, krijgt een boete van 110 euro. 
 
 
Trajectconsulenten 
Onze Trajectconsulenten staan sinds 2008 klaar om iedereen met een (vermoeden van een) beperking uit 
Vlaams-Brabant & Brussel op weg te helpen. 
Omwille van de vele veranderingen in de sector van personen met een handicap en de opstart van de 
persoonsvolgende financiering, merken we dat vele mensen niet meer weten waar te beginnen! 
 
Vanuit de vzw Resonans willen wij je wijzen op ons Trajectconsulenten Team. 
Zij komen bij je langs om jouw hulpvragen te beluisteren en te kijken hoe wij je verder kunnen helpen. 

 Zoek je naar dagbesteding? 
 Ben je op zoek naar een geschikte woning? Alleen of samen met anderen? 
 Heb je vragen over ‘de toekomst’?  Wat als mijn ouders er niet meer zijn?  Wat na school? 
 Hoe kan ik een Persoons Volgend Budget aanvragen? 
 Wie kan mij helpen bij de opmaak van mijn ondersteuningsplan? 
 Wat is juist de rechtstreeks toegankelijk hulpverlening (RTH)? 
 Wat kan ik met mijn basis ondersteuningsbudget (BOB) allemaal doen? 
 Ik had vroeger een contactpersoon voor de wachtlijst?  Wie doet dit nu? 
 Van welke sociale voordelen en premies kan ik genieten? 

 
Wij starten vanuit jouw vraag en zoeken samen een antwoord hierop, zowel binnen jouw netwerk, via 
reguliere diensten of bij het VAPH. 
 
Je kan ons gemakkelijk bereiken per telefoon (0492/72.79.38) of per mail sarah.vermeire@resonansvzw.be  
 
Wij komen bij jou langs of spreken af op één van onze drie secretariaten.  De 1ste afspraak is geheel 
vrijblijvend.  Kostprijs: dit kan binnen RTH of Persoonsvolgende Financiering. 
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Verdriet is het ding met veren – Max Porter 
ISBN: 9789023494003 
 
Twee jongens in Londen worden geconfronteerd met een ondraaglijk verdriet 
als plotseling hun moeder sterft.  De vader, biograaf van de dichter Ted Hughes, 
voorziet een toekomst met goedbedoelende bezoekers en een grote leegte.  Op 
dit moment van tegenspoed wordt de familie bezocht door Kraai – tegenspeler, 
bedrieger, genezer, babysitter.  Deze teergevoelige vogel voelt zich 
aangetrokken tot de rouwende familie en dreigt bij ze te blijven tot ze hem niet 
meer nodig hebben.  Wanneer de weken maanden worden en de pijn van het 
verlies plaatsmaakt voor mooie herinneringen, begint het helingsproces van het 

drietal.  Onverwacht humoristisch en waarlijk emotioneel: Verdriet is het ding met veren is een debuut om 
nooit meer te vergeten. 
 
 

 
Kinderboekje Wat Als…? 
 
Het boekje beschrijft de ziekte van Pinkie, een schaapje dat anders is.  Niet enkel 
door zijn roze kleur, maar ook door de zware ziekte die hij meedraagt, ALS.  Het 
boekje biedt kinderen en hun ouders handvaten om de ziekte bespreekbaar te 
maken. 
 
ALS staat voor Amyotrofische Laterale Sclerose.  Je kan ALS ook beschrijven als 
een ziekte die jouw lichaam vanaf de nek volledig lamlegt.  Je spieren sterven af 
zodat je niet meer kan bewegen, spreken, slikken en ademen.  Alle zintuiglijke en 
geestelijke vermogens blijven nagenoeg volledig intact.  Je raakt gevangen in je 
eigen lichaam zonder kans op vervroegde vrijlating.  ALS zal je doden binnen 

gemiddeld 33 maanden. 
Het boekje is te bestellen bij: ALS Liga België vzw, Kapucijnenvoer 33B1 te 3000 Leuven, info@ALSLIGA.be; 
www.ALS.be  
 
 

 
 

We make a living by what we get but we make a life by what we 
give – Winston Churchill 
 
Nicole, 
Een carrière lang alles geven, of spreken we hier niet beter van 
een levenswerk, waarbij je iedere dag het beste van jezelf gaf?  Je 
staat je hele loopbaan al op de barricade voor de rechten van alle 
kinderen met het syndroom van Down en stond zelfs mee aan de 
wieg van Downsyndroom Vlaanderen. 
Je was één van de pioniers in het opstarten van de taalgroepjes 
en je hebt met succes gevochten voor het gebruik van SMOG.  
Ook nu nog in je laatste maand wil je een warm pleidooi houden 
voor de opstart van Leespraat.  Iedere dag zet je je in voor 

inclusie en volgens ons ga je ook tijdens je pensioen blijven werken aan een inclusieve samenleving. 
 
Nicole, je werk was een groot stuk van je leven.  Als een sterk sociaal geëngageerde madam ga je met 
plezier een speel-o-theek runnen op een zaterdag of een sjaal breien voor het goede doel op een zondag.  
Niets is te veel, op die digitale evolutie na wel te verstaan… 
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Binnen onze dienst kennen we je ook als de tijdsbewaker met de bel in de hand om het geroezemoes te 
stillen, er steeds op wijzend dat geboortedata belangrijke gegevens zijn.  Je stond nuchter in je werk en 
stelde het kind steeds centraal.  Ook bij je gezinnen werkte je vol enthousiasme.  Je nam het nooit over van 
de ouders en vocht mee voor het kind.  Als een Mary Poppins toverde je telkens wel iets anders uit je tas 
dat hen verder bracht in de zoektocht naar de ontwikkeling van hun kind.  En dat werd sterk geapprecieerd. 
 
Het laatste jaar was dubbel voor je, met één been nog bij de gezinnen maar het andere been al volop in de 
nieuwe engagementen.  Pas wanneer elk van je gezinnen in goede andere handen was, kon je terug wat 
rust vinden. 
 
Nicole, ken je het lied van Bram Vermeulen over de steen die verlegd is in een rivier waardoor het water er 
nu anders stroomt dan voordien?  Wel bij ieder SMOG gebaartje dat een kind hier leert, denk maar dat het 
anders stroomt en dat is mee dankzij jou. 
 
Bedankt voor alles Nicole, het ga je goed. 
 

In naam van Resonans vzw 
Ellen Possemiers, 

 
 
Gezin en Handicap en KVG Vlaams-Brabant organiseren volgende avonden: 
 
Dinsdag 7 februari 2017 – De bewindvoering in de praktijk - Leuven 
 
Wie komt er in aanmerking voor een bewindvoering?  Wat is er ‘buitengerechtelijk’ mogelijk?  Hoe moet een 
bewindvoering aangevraagd worden?  Hoe neemt de vrederechter een ‘beslissing op maat’?  Hoe gaan 
mensen die al langer het statuut van ‘verlengd minderjarige’ of ‘voorlopige bewindvoering’ hebben over 
naar het nieuwe systeem?... 
 
Woensdag 8 februari, 22 februari, 8 maart en 22 maart 20176 – Cursus Ontwikkeling Stimuleren - 
Leuven 
 
Als ouder wil je je kind zien ontwikkelen.  Dit kan alleen wanneer je kind voldoende gestimuleerd wordt.  
Maar welke prikkels bied je best aan?  Hoe trek je de aandacht van je kind?  Hoe stimuleer je de 
bekwaamheidsgevoelens?...  De allerlaatste cursus Ontwikkeling Stimuleren van onze alom geprezen Albert 
Janssens die je heel wat concrete tips geeft over hoe je met je kind stapjes in zijn/haar ontwikkeling kan 
zetten. 
 
Dinsdag 14 maart 20176 – Tegemoetkomingen voor personen met een handicap - Roosdaal 
 
Wat gebeurt er met de kinderbijslag als je de school verlaat?  Wie heeft er recht op een tegemoetkoming?  
Hoe vraag je een tegemoetkoming aan?  Hoe hoog zijn de bedragen?  Hoe bereid je je voor op de medische 
controle voor het beoordelen van de zelfredzaamheid?... 
 
 
Voor bovenstaande avonden is inschrijving verplicht!  Dit kan telefonisch op 03/216.29.90 of per mail op 
gezinenhandicap@kvg.be  www.gezinenhandicap.be  
 
 
 
 
 
Voor giften vanaf € 40 aan de Brabantse Dienst voor Thuisbegeleiding kan er een fiscaal attest afgeleverd worden.  Gelieve bij storting, 
op rekeningnummer 145-0400963-24, "fiscaal attest" te vermelden. 
Het gegevensbestand van de Nieuwsbrief is geregistreerd bij de Commissie voor Bescherming van de Persoonlijke Levenssfeer onder 
nr. 0008486. 


